PROPOSTA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE CITOLOGIA (SPC) PARA NOMENCLATURA EM
RELATORIOS CITOPATOLOGICOS DE CITOLOGIA ASPIRATIVA DE TIREOIDE

A SPC reconhece a citologia aspirativa da tiréide (CAAF) como método de diagndstico (e ndo de rastreio
para a cirurgia) e por isto recomenda efectuar um relatdrio descritivo com conclusdo/diagndstico.
Contudo, por reconhecer a utilidade da padronizacdo e sistematizacdo, recomenda incluir no final do
relatério a categorizacdo de Bethesda, adaptada na redacdo e contetdo seguintes:

CATEGORIAS:

o N3ao diagnéstica

e Benigno

e Lesao folicular de significado indeterminado
e  Tumor folicular

e Suspeito de neoplasia maligna

e Maligno

Para cada categoria, a SPC recomenda que as entidades a incluir em cada uma delas sejam, no geral, as
definidas pela classificagdo de Bethesda com algumas modificagGes pontuais aqui explicitadas e com a
seguinte designa¢do em portugués:

e Nao diagnéstica

= Celularidade insuficiente e artefactos técnicos.
= Conteudo de quisto, (sem coldide), para o qual se recomenda a inclusdo da
seguinte nota explicativa: Interpretacdao limitada por auséncia de células
foliculares.
Exemplo:
Relatério
Aspiraram-se 3 cc de liquido acastanhado.
Amostra constituida exclusivamente por macrofagos, num fundo hemdtico, sem coldide.
Conclusdo: Conteudo de quisto
Nota: recomenda-se correlagdo com o tamanho do quisto e aspectos ecogrdficos para conduta
de seguimento.
Categorizacdo de Bethesda: Ndo diagndstica. Interpretacdo limitada por auséncia de células
foliculares.
e Benigno
= Bodcio/nddulo coldide; hiperplasia nodular/nédulo adenomatéide
= Tiroidite linfocitica; Tiroidite subaguda (Quervain, granulomatosa); Tiroidite Aguda;
Tiroidite de Riedel



= Qutros (ex.: lipoma)
Exemplo:
Relatério
Amostra com fundo de abundante coldide onde se identificam agregados de células foliculares
sem alterag¢des nucleares.
Conclusdo: Bdcio coldide
Categorizagdo de Bethesda: Benigno.

Lesao folicular de significado indeterminado
= Nodulo hipercelular com padrdao folicular predominante, que pode corresponder a
nodulo hiperpldsico ou tumor do epitélio folicular.
= Noédulo provavelmente benigno com alteracées nucleares focais que ndo permitem
excluir neoplasia.
= Nodulo hipercelular de células de Hiirthle que pode corresponder a nédulo hiperplasico
em tiroidite linfocitica/bdcio multinodular ou a tumor folicular.

Exemplo:
Relatério
Amostra com celularidade moderada, fundo hemdtico com coloide escasso e fino, onde se
identificam agregados de células foliculares, sem alteragées nucleares e que
predominantemente formam microfoliculos.
Conclusdo: Nédulo hipercelular com padrao folicular predominante que pode corresponder a
nodulo hiperpldsico ou tumor do epitélio folicular.
Classificagdo de Bethesda: Lesdo folicular de significado indeterminado.
Tumor folicular

= Tumor folicular

= Tumor folicular de células de Hirthle/oncociticas.

Exemplo:

Relatorio

Amostra com celularidade elevada, fundo hemdtico, sem coloide e padrdo microfolicular
mondatono; as células foliculares tém nucleos regulares, ligeiramente aumentados.

Conclusdo: Tumor folicular.

Classificagdo de Bethesda: Tumor folicular.

Suspeito de neoplasia maligna

Suspeito de carcinoma papilar, de medular, de metastase, de linfoma, de carcinoma SOE.
Exemplo:

Relatério



Amostra constituida por folhetos de células foliculares, com nucleos irregulares, por vezes
moldados, com algumas fendas sem haver contudo pseudo-inclusdes. O citoplasma é abundante
mas ndo denso.

Conclusdo: Citologia suspeita de carcinoma papilar.

Classificagdo de Bethesda: Suspeito de neoplasia maligna.

e Maligno
= Carcinoma papilar, carcinoma pouco diferenciado, carcinoma medular,
indiferenciado/anaplasico, epiderméide/pavimentocelular, carcinoma com
caracteristicas mistas, carcinoma metastatico, linfoma, outros.

Exemplo

Relatério

Amostra constituida por folhetos e agregados papilares cujas células tém ntcleos irregulares,
claros, moldados, com sulcos longitudinais e pseudo-inclusées e com citoplasma vasto e denso.
Identificam-se ainda fragmentos de coldide heterogéneo, estirado e formando gldbulos hialinos.
Conclusdo: Carcinoma papilar da tiroideia

Classificacdo de Bethesda: Maligno

E de salientar que a SPC subscreve o texto e as recomendacdes contidas nos Proceedings of the NCI
Thyroid Fine Needle Aspiration State of the Science Conference (ver bibliografia) bem como a
generalidade das defini¢Ges, critérios e notas explicativas contidas no livro “The Bethesda System for
Reporting Thyroid Cytopathology”, com as modificacdes pontuais acima explicitadas.

Sublinha-se que, na adaptacdo para o portugués, é formalmente desaconselhada a utilizacdo dos
seguintes termos:

A - Nédulo folicular benigno na categoria benigno, como sinénimo de nddulo coléide ou hiperplasia
nodular.

Razobes: porque este termo ndo corresponde a um diagndstico morfoldgico especifico e pode levantar
confusdo com as categorias - lesdo folicular de significado indeterminado e tumor folicular.

B - Atipia na categoria de lesao folicular de significado indeterminado.

Razdes: O termo atipia na lingua portuguesa tem uma conotacdo diferente da inglesa estando muito
relacionado com malignidade, ndo sendo este o conceito que esta subjacente a esta categoria conforme
definido na nomenclatura de Bethesda.



A hipédtese de linfoma deve ser incluida na categoria de suspeito para malignidade (suspeito de linfoma)
e recomendado efectuar citometria de fluxo, até porque a “atipia morfoldgica” no seu conceito cldssico,
raramente se aplica a patologia linféide nomeadamente aos linfomas que habitualmente envolvem a
tirdide

C-Suspeito para neoplasia folicular na categoria Tumor folicular.

Razdes: o diagnéstico citoldgico de tumor folicular tem critérios morfolégicos bem definidos e é
amplamente reconhecido na literatura que este diagndstico citolégico pode corresponder
histolégicamente a distintas entidades neopldsicas - adenoma folicular, carcinoma folicular, variante
folicular do carcinoma papilar e inclusive, numa pequena percentagem de casos, a entidades nao
neoplasicas como por exemplo, hiperplasias.
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